SOCIEDAD MEXICANA DE CARDIOLOGIA PREVENTIVA

Mollendo No. 617, Col. Lindavista, Gustavo A. Madero, C.P. 07300
Ciudad de México, Teléfonos 55 5586 7201, 55 5586 0782
E-mail: smcp.mapmp@hotmail.com

FECHA: 11 de septiembre 2026

SEGUNDO CURSO MONOGRAFICO CORAZON, SALUD FiSICA Y NUTRICION

LUGAR: Auditorio de la CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA (CODEME) ubicado en Av. Rio Churubusco Puerta
9, Ciudad Deportiva Magdalena Mixihuca, Alcaldia Iztacalco, C.P. 08010, Ciudad de México.

PROGRAMA:

Horario

Tema

Profesores

7:15a 7:50 hrs.

Registro final

8:00 a 08:45 hrs.

CONFERENCIA
ARRITMIAS CARDIACAS:
Reconocimiento, diagndstico y manejo inicial.

Coordinadora:
Dra. Gilda Hernandez Pérez

Conferencista:
Dr. Héctor Hernandez y Hernandez

BIENVENIDA . .
8:45 a 9:00 hrs. CEREMONIA DE INAUGURACION Autoridades invitadas
CONFERENCIA Coordinador:

9:00 a 9:45 hrs.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL PACIENTE
CON ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR:
Personalidad, adherencia terapéutica y calidad de vida.

C.D. Adelaida Hernandez Hernandez

Conferencista:
Dr. Gerardo Méndez Alonzo

9:45 a2 10:30 hrs.

CONFERENCIA
ABORDAJE NUTRICIONAL DEL PACIENTE
CARDIOMETABOLICO:
Actualizacion basada en evidencia para la
reduccién del riesgo cardiovascular

Coordinador:
L. N. Isabel Alejandra
Lépez Escobar

Conferencista:
L. N. Maria del Carmen
Gonzalez Salazar

10:30 a 11:15 hrs.

CONFERENCIA
OMEGAS INTELIGENTES:
Nanotecnologia para proteger corazoén,
cerebro y rendimiento

Coordinador:
MPSS. Kenia Camila Gonzalez Apreza

Conferencista:
Dr. Mauricio Veloso Espinosa

11:15a 12:00 hrs.

CONFERENCIA
EJERCICIO COMO MEDICINA:
Prescripcioén de actividad fisica en pacientes
con enfermedad cardiovascular

Coordinador:
Dr. David Gonzalez Salado

Conferencista:
Dr. Marco Antonio Ojeda Macias

12:00 a 12:45 hrs.

Visita a la exposicion comercial

12:45 a 13:30 hrs

CONFERENCIA
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA (RCP)

Coordinador:
Dra. Martha Patricia Velazquez Morelos

Conferencista:
Dr. David Gonzalez Salado

13:30 a 14:15 hrs.

CONFERENCIA
INTERPRETACION BASICA DEL MONITOREO HOLTER

Coordinador:
Dr. Adolfo Lopez Espindola

Conferencista:
Dr. José Fernando Vargas Ledo

14:15 a 15:00 hrs.

CONFERENCIA
PIROFOSFATO DE TIAMINA
Herramienta eficaz en la prevencion
de paciente cardiovascular

Coordinador:
Dra. Kathy Flores Barrios
Conferencista:
Dra. Leticia Esquinca Saldafa

15:00 a 15:15 hrs.

CEREMONIA DE CLAUSURA
Indicaciones de constancias

Mas accién para mayor prevencion



mailto:smcp.mapmp@hotmail.com

