
SOCIEDAD MEXICANA DE CARDIOLOGIA PREVENTIVA 
Mollendo No. 617, Col. Lindavista, Gustavo A. Madero, C.P. 07300 

Ciudad de México, Teléfonos 55 5586 7201, 55 5586 0782 
E-mail: smcp.mapmp@hotmail.com         

 

SEGUNDO CURSO MONOGRÁFICO CORAZÓN, SALUD FÍSICA Y NUTRICIÓN 

 

FECHA: 11 de septiembre 2026 

 

LUGAR: Auditorio de la CONFEDERACIÓN DEPORTIVA MEXICANA (CODEME) ubicado en Av. Río Churubusco Puerta 

9, Ciudad Deportiva Magdalena Mixihuca, Alcaldía Iztacalco, C.P. 08010, Ciudad de México. 

 

PROGRAMA: 
 

Horario Tema Profesores 

7:15 a 7:50 hrs. Registro final  

8:00 a 08:45 hrs. 

CONFERENCIA 

ARRITMIAS CARDÍACAS:  

Reconocimiento, diagnóstico y manejo inicial. 

Coordinadora: 
Dra. Gilda Hernández Pérez 

 

Conferencista: 
Dr. Héctor Hernández y Hernández 

8:45 a 9:00 hrs. 
BIENVENIDA 

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN 
Autoridades invitadas 

9:00 a 9:45 hrs. 

CONFERENCIA 

ASPECTOS PSICOLÓGICOS DEL PACIENTE  

CON ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR:  

Personalidad, adherencia terapéutica y calidad de vida. 

Coordinador: 
C.D. Adelaida Hernández Hernández 

 

Conferencista: 
Dr. Gerardo Méndez Alonzo 

9:45 a 10:30 hrs. 

CONFERENCIA 

ABORDAJE NUTRICIONAL DEL PACIENTE 

CARDIOMETABÓLICO:  

Actualización basada en evidencia para la  

reducción del riesgo cardiovascular 

Coordinador: 
L. N. Isabel Alejandra  

López Escobar 
 

Conferencista: 
L. N. María del Carmen 

González Salazar 

10:30 a 11:15 hrs. 

CONFERENCIA 

OMEGAS INTELIGENTES:  

Nanotecnología para proteger corazón,  

cerebro y rendimiento 

Coordinador: 
MPSS. Kenia Camila González Apreza 

 

Conferencista: 
Dr. Mauricio Veloso Espinosa 

11:15 a 12:00 hrs. 

CONFERENCIA 

EJERCICIO COMO MEDICINA:  

Prescripción de actividad física en pacientes  

con enfermedad cardiovascular 

Coordinador: 
Dr. David González Salado 

 

Conferencista: 
Dr. Marco Antonio Ojeda Macias 

12:00 a 12:45 hrs. Visita a la exposición comercial  

12:45 a 13:30 hrs 
CONFERENCIA 

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR BÁSICA (RCP) 

Coordinador: 
Dra. Martha Patricia Velázquez Morelos 

 

Conferencista: 
Dr. David González Salado 

13:30 a 14:15 hrs. 
CONFERENCIA 

INTERPRETACIÓN BÁSICA DEL MONITOREO HOLTER 

Coordinador: 
Dr. Adolfo López Espíndola 

 

Conferencista: 
Dr. José Fernando Vargas Ledo 

14:15 a 15:00 hrs. 

CONFERENCIA 

PIROFOSFATO DE TIAMINA 

Herramienta eficaz en la prevención  

de paciente cardiovascular 

Coordinador: 
Dra. Kathy Flores Barrios 

 

Conferencista: 
Dra. Leticia Esquinca Saldaña 

15:00 a 15:15 hrs. 
CEREMONIA DE CLAUSURA 

Indicaciones de constancias 

 

 

Más acción para mayor prevención 

mailto:smcp.mapmp@hotmail.com

